SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentacné sustredenie Cadiz 2024

Krajina, miesto: Puerto de Santa Maria, Cadiz, Spanielsko
Termin: 9.-15.9.2024

Prilohy: Prezencna listina

Sustredenia sa zcastnil Leo Slosiar, pre ktorého to bola zavere¢na Cast’ pripravy pred
Majstrovstvami Sveta raceboard, ktoré sa konaju na rovnakom mieste. Hlavnym cielom bolo
rozjazdenie na pozicanom plavaku, pretoze Leov nieje v stave ktorom by musel zvladnut
naro¢né podmienky na Atlantiku v Cadize. Zaroven rozjazdenie v mieste preteku je
mimoriadne dolezité vzhladom na Specifické viny. Pocas pripravy si mal Leo moznost’
vyskusat’ na mieste rézne podmienky. Mimo jedného dna kedy bol vietor prilis silny, kedy sme
nechceli riskovat’ poSkodenie materialu pred pretekom, bol Leo na vode kazdy den. V zavere
sustredenia sme skracovali dizku pobytu na vode jednotlivé dni a absolvovali intenzivnejsie
tréningy na vode s doplnkovymi aktivitami na brehu.

ZHODNOTENIE: Tréningové sustredenie splnilo svoj el pripomenut’ si podmienky
v Cadize, kde uz Leo v minulosti trénoval. Oproti minulosti ked’ tu jazdil na Techno293 to bolo
prvy raz na Raceboarde, kde pre spravnu rychlost’ na kurze je nevyhnutné spravne trimovanie
a nastavenie jednotlivych elementov plavéka aj plachty. To boli hlavne veci na ktorych sme
pocas sustredenia pracovali. Leo je mimoriadne rychli v silnom vetre nielen v porovnani
s juniormi, ale aj seniormi s vé¢Sou plachtou, najma pri stipani proti vetru. V pripade dobrych
poveternostnych podmienok je tu redlna Sanca na dobry vysledok na MS v kategoérii juniorov.
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Kosice 16.9.2024 Patrik POLLAK
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